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ERSONA AUIORIZADA
TRABAJO EN ALTURA

DURACION DEL CURSO: 4 HORAS

MANUALES DEL CURSO.
EQUIPO PARA PRACTICA
REFRIGERIO
CERTIFICADO

CARNET

WhatsApp: 2220 0075
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Objetivos del curso

. Diferenciar un sistema de prevencion de un
sistema de proteccion contra caidas.

. Determinar la jerarquia de proteccion anti caidas.

. Saber cual van a ser las reacciones la o respuestas
de una persona al caer.

. Conocer y diferenciar las varias normas de la
industria; OSHA, ANSI, CSA.

. ldentificar proteccion primaria vs secundaria.

. Implementar buenas practicas de inspeccion de
equipos.

. ldentificar compatibilidad e incompatibilidad de
conectores con otros equipos.

. Conocer los diferentes tipos de conectores
disponibles en el mercado.

. Calcular area libre requerida.

. ldentificar especificaciones técnicas de cada

Equipo.
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A

PERSONA
COMPETENTE

16 HORAS
TEORICO-PRACTICO

WHATSAPP
22200075

Perfil del participante: Integrantes de empresas o personas que necesiten
adquirir conocimiento técnico para ejecutar trabajos en alturas de forma
segura.

Duracion del curso: 16 horas un horario de 8:00am a 4:00pm. Se requiere
la asistencia al 100% de las actividades.

Metodologia: Durante el curso se utiliza el método interactivo de ensefanza
con lo cual se busca maximizar el aprendizaje mediante una participacion
activa estimulando la fijacidon de conocimientos tanto teéricos como como
practicos. ademas, se utiliza método de demostracion (Instructores) y prac-

tica (Participantes).



Objetivos del curso

. Como liderar un equipo técnico trabajando a mas
de 1.80 metros

. Diferenciar un sistema de prevencion de un sistema
de proteccion contra caidas.
Determinar la jerarquia de proteccion anti caidas.
Saber cual van a ser las reacciones la o respuestas
de una persona al caer.
Conocer y diferenciar las varias normas de la
industria; OSHA, ANSI, CSA.

. ldentificar proteccion primaria vs secundaria.

. Implementar buenas practicas de inspeccion de
equipos.

. ldentificar compatibilidad e incompatibilidad de
conectores con otros equipos.

. Conocer los diferentes tipos de conectores
disponibles en el mercado.

. Calcular area libre requerida.

. Rescate

Version 1 - Soluciones Altius Pagina 5



Un refrigerio
Certificado de capacitacién

Duracion del curso: 4 horas $51 USD Por Persona

WhatsApp: 2220 0075

Disefado bajo la modalidad tedrico-practica, con el objetivo de identificar
los errores que comunmente generan la incidencia de fuegos y lesiones por
trabajos en caliente y derivados de operaciones relacionados al corte, es-
merilado, soldadura y taladrado en las empresas, asi como las posibles le-
siones al exponerse a las radiaciones y la ausencia del uso de los equipos
de proteccion personal adecuados.
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Objetivos del curso

Aplicar adecuadamente el procedimiento para tra-
bajos en caliente de acuerdo con los requisitos lega-
les y procedimientos establecidos.

Proveer estandares que aseguren que se han toma-
do las medidas de precaucion con el fin de evitar
accidentes causados por cualquier actividad que
genere chispa, llamas o fuentes de ignicion.

Garantizar que los trabajos en caliente se realicen
minimizando al maximo los riesgos de incendios, ex-
plosidon, lesiones personales y danos al medio am-
biente.



ESPACIOSICE NFINADOS

Manuales de los temas ’/'
Equipo para practica

Un refrigerio ’,
Certificado de capagi

14
SOL
WhatsApp 2220 0075

Capacitacion basada en los estandares dictados por la OSHA 29 CFR
1910.146 y la NFPA 350 de Seguridad, entrada y trabajo en Espacios Con-
finados y la norma Nacional INTE T40:2016.

El curso es impartido de manera tedrica - practica donde se estudian
técnicas y modalidades de trabajo en espacio confinado que se ponen
aprueba fisicamente.

Medicion de atmdsfera de trabajo mediante detectores de gases.
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Objetivos del curso

Identificacion de un espacio confinado.

Dotar de los conocimientos tedrico-practicos sobre
la realizacion de forma segura y eficiente de trabajos
en espacios confinados.

Identificar los riesgos de un espacio confinado, y
puesta en practica de las medidas preventivas.

Concienciar al alumno sobre la importancia de la se-
guridad en un espacio confinado.

Analizar los riesgos existentes en un espacio con-
finado, vy las medidas preventivas a aplicar.

Aplicacion de procedimiento de trabajo seguro para
trabajos en espacios confinados.

Utilizacion de equipos de respiracion autonomos.

Aprender a realizar consighaciones o bloqueos efec-
tivos de instalaciones.

Realizar técnicas de acceso y rescate en espacios
confinados.
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$71 USD
POR
PERSONA

WHATSAPP: 2220 0075

L MNest s N SRSEVI LY 1

Esta capacitacion es de corta duracion que pretende brindar el conoci-
miento necesario para atender cualquier eventualidad que necesite de una
respuesta inmediata. Basado en los conceptos de los primeros auxilios ba-
sicos.
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Consiste en tener el conocimiento basico y la dis-
posicion necesaria para dar ayuda, atencion o esta-
bilidad de manera inmediata a aquella persona que
ha sufrido un accidente, lesion o enfermedad, hasta
la llegada de un médico o profesional paramédico
gue se encargue de la situacion, esto con el fin de
preservar la vida del paciente.

Objetivos del curso

Conocer la importancia de los primeros auxilios.
Valoracion de la escena de un accidente.
Control de sangrado y atencion de heridas.

Forma de actuar en situaciones de desmayo, intoxi-
caciones y quemaduras.

Estabilizacion de lesiones musculo esquelético.
Como aplicar inmovilizaciones.
Como resolver problemas frecuentes.
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Manuales de Ios temas
Equipo para practica . _

1 Un refrigerio = wm
' Certificado de capaatacmn ,
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Perfil del participante: Integrantes de empresas o personas que necesiten
adquirir conocimiento técnico para ejecutar trabajos en alturas de forma
segura.

Metodologia: Durante el curso se utiliza el método interactivo de enseian-
za con lo cual se busca maximizar el aprendizaje mediante una participa-
cion activa estimulando la fijacion de conocimientos tanto tedricos como
como practicos. ademas, se utiliza método de demostracion (Instructores)
y practica (Participantes).
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Objetivos del curso

Indefinicidn y generalidades
Importancia de Aislamiento de energia peligrosa
Relacion entre energia potencial y cinética

Tipos de fuentes de energia en maquinaria indus-
trial

Aplicaciones de Aislamiento
Excepciones en la aplicacion de LOTO
Bloqueos y su aplicacion

Etiquetas y su aplicacion

Rescate

Procedimientos e inspecciones




Correo: Info@solucionesaltius.com

Telefono: (506) 2290-0197

www.solucionesaltius.com



